
RPH 2024/2025 

RPH PJ TAHUN 2 

KSSR SEMAKAN 

   

    

 

RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN 

MATA PELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI MINGGU 17 

MASA  TARIKH/HARI   

ASPEK MANIPULASI ALATAN KELAS  

TEMA/TAJUK MENANGKAP BOLA BIL. MURID  

OBJEKTIF PEMBELAJARAN 

Pada akhir PdPC murid akan dapat : 
1. Menangkap bola dengan serapan daya. 

2. Mengenal pasti postur badan semasa melakukan kemahiran manipulasi alatan. 

3. Menerima cabaran dan berasa seronok semasa melakukan aktiviti. 

4. Berkomunikasi antara rakan, guru, dan ahli kumpulan semasa melakukan aktiviti 

fizikal. 

 

AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN 

1. Memanaskan badan. 

2. Menangkap bola pelbagai aras. 

3. Menangkap bola pelbagai arah.  

4. Berputar dan tangkap 

5. Permainan kecil ‘Bola kapten bersyarat’. 

6. Menyejukkan badan. 

 

REFLEKSI 

____/_____ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan. 

____/_____ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.  

____/_____ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru. 

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan 

diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 


